
Octobre 2024 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 1     Messe 10h30 
 

Décorations 
automnales 

14h 
 

2     Messe 10h30 
 

Sortie à la garderie 
Cœur de Cannelle 

9h30 

3      Messe 10h30 

 

Bingo 14h (2e) 
 

Séances 
d’exercices 

4      Messe 10h30 

 

Chorale  
13h30 (RPA) 

5     Messe 10h30 
 
Moments plaisants 

 
 

6      Messe 10h 

 
Moments plaisants 

7      Messe 10h30 

Dîner 
anniversaires 

 
 

8     Messe 10h30 

Visite des animaux 
14h30 

9     Messe 10h30 

 

Parle-parle 
Jase-jase 

14h 

10      Messe 10h30 
 

Spectacles des 
anniversaires 14h 

(RPA) 
 

Séances d’exercices 

11     Messe 10h30 
 

Déjeuner spécial 
         7h 

 
Chorale 

13h30 (RPA) 

12     Messe 10h30 

 
 

Moments plaisants 

13     Messe 10h 

 
Les belles mélodies 

14h45 
 

 

14     Messe 10h30 

 

Atelier cuisine 
14h 

15     Messe 10h30 
 

Tournoi de poches  
14h 

 

 

16     Messe 10h30 

 
Sortie Chocolat 

Favoris 

17     Messe 10h30 
 

Bingo 
14h (2e) 

 

Séances 
d’exercices 

18     Messe 10h30 
 

Lecture de contes 
14h 

 

19     Messe 10h30 

 

Brigade 
environnementale 

14h 

20     Messe 10h 

 
Moments plaisants 

21     Messe 10h30 

 

Brico-déco  
13h30 (2e) 

 

22     Messe 10h30 

 
Visite des animaux 

14h30 
 

23     Messe 10h30 
 

Découvrir la 
culture Haïtienne 

 

24     Messe 10h30 
 

Bingo 
14h (2e) 

 

Séances 
d’exercices 

25     Messe 10h30 

Cinéma spécial 
Halloween 

14h 

26     Messe 10h30 
 

Les belles 
mélodies 

14h45 
 

27     Messe 10h 

 

Moments plaisants 

28     Messe 10h30  
Activités 

intergénérationnelles 
8h 

9h15 

10h30 
13h 

29      Messe 10h30 

Activités 
intergénérationnelles 

8h 
9h15 

10h30 
13h 

30      Messe 10h30 

Activités 
intergénérationnelles 

 

Fête Angus 
14h  

31      Visite des  

        enfants (10h) 
 

Halloween 
14h 

 
Les activités moments plaisants sont 

disponibles dans la salle commune pour tous 

les résidents, familles, membres du personnel 

et bénévoles. 

Annabelle Lapointe, 514-523-1160 poste 266 

 

 


