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Messe 10h30 27 28

9h45 : Exercice avec
Marie-Claude au 2e UP

9h45 : Exercice avec
Marie-Claude au RC

29

18h30 : Soirée cinéma 

13h: jeu de poche 
au RC

14h : Bingo RC

14

4

18h30 : Soirée cinéma 

14h : Bingo RC

VENDREDIDIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
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12 13 15 16 17 18

19 20 21 22 23

13h : Visite des animaux
 au RC et 2e UP

14h : Bingo RC18h30 : Soirée cinéma 

24

Messe 10h30 

9h45 : Exercice avec
Marie-Claude au RC 

7h : journée des oeufs

25
9h45 : Exercice avec
Marie-Claude au RC

Messe 10h30 Messe 10h30 

Messe 10h Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 

13h30 : Choral RPA 

13h: jeu de poche 
au RC

13h : jeu de société 
au RC

14h : parle, parle -
 jase, jase 

14h : Bingo RC

Messe 10h30 Messe 10h30 

Messe 10h Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 

Messe 10h Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 Messe 10h30 

Messe 10h30 

13h30 : Choral RPA 

11h30 : dîner des
anniversaires

Calendrier CHSLD et 2e UP 

Messe 10h 

14h : Bingo RC

Messe 10h30 26

18h30 : Soirée cinéma 

18h30 : Soirée cinéma 

13h30 : Choral RPA 

13h : Visite des animaux
 au RC et 2e UP

10h : Spa au RC 

13h : Exercice avec
Marie-Claude 2e UP

13h : Exercice avec
Marie-Claude 2e UP

10h : Spa au RC 

Moment plaisant 

Moment plaisant 

10h30 : chanson souvenir 
11h : autour du piano RC

30

15h15 : spectacle Marc
Gravel 

10h: casse-tête 2e UP

14h : film RC

10h : Jeu de ballon 
2e UP

14h : jeu de question RC

13h30 : jeu de société 
au RC

9h45 : Exercice avec
Marie-Claude au RC 
13h : Exercice avec
Marie-Claude 2e UP

10h : jeu de table 
2e UP

10h : jeu de table 
2e UP

10h : jeu de table 
2e UP

13h30 : Choral RPA 

10h: casse-tête 2e UP
14h : film RC

10h : Jeu de ballon 
2e UP

14h : jeu de question RC

14h : portrait minute 
Moment plaisant 

Moment plaisant 

13h30 : jeu de société 
au RC

Messe 10h30 Messe 10h30 
10h30 : chanson souvenir 
11h : autour du piano RC

10h : jeu de table 
2e UP

9h30 : séance d’art RC

9h30 : séance d’art RC

9h30 : séance d’art RC
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